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Sammanfattning

Omvirldsbevakningen for februari manad utgér frdn de fem strategiska
utvecklingsomraden dir E-hidlsomyndigheten valt att f6lja utvecklingen och analysera
trender framét. Rapporten ér ett kunskapsunderlag, utan tillhorande analys, av hindelser 1
omvérlden som kan komma att pdverka myndighetens mdjligheter att utfora sitt arbete.

En komplett innehallsforteckning aterfinns pa nastkommande sidor och hir nedan lyfts
nagra av de viktigaste hindelserna inom respektive omrade.

Styrning och samordning

Hir presenteras bland annat att Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) ska granska
anvindningen av Al i offentlig sektor och att Socialstyrelsen delrapporterar kring
forberedelserna for att bli ansvarigt organ for tillgang till hdlsodata enligt EHDS. Pa
omrédet lyfts ocksé E-hdlsomyndighetens rapport kring strategiska utvecklingsomriden.

Regler och lagstiftning, datatillging

Hér presenteras en rapport fran Likemedelsverket (LV), ddr myndigheten vill se hardare
straff for olaglig ldkemedelsforsdljning. LV ldmnar ocksa sin slutredovisning i
regeringsuppdraget om att utreda mojligheten att flytta tillsynen 6ver egentillverkade
medicintekniska produkter, fran Inspektionen for vard och omsorg (IVO).

Digitala verktyg och Al

Hir presenteras bland annat en undersdkning som visar att befolkningen ar daliga pé att
inse integritetsrisker vid delning av kénslig information pa jobbet liksom en studie som
visar att Al driver pa utbrandhet bland utvecklare. P4 omradet digitala verktyg nimns
ocksa att flera kommuner fastnar 1 ett digitalt arv som sedan blir svart att bryta.

Kompetens

Hir presenteras bland annat att svenska lakarutbildningar gr samman for att utbilda
blivande lékare kring Al. Hér lyfts ocksa en studie som visar att Al-assistenter leder till
att kodande gar snabbare, samtidigt som det medfor att utvecklares kompetens forsdmras.

Beredskap och sikerhet

Har lyfts att EU:s nya sdkerhetskrav forsdmrar handelsrelationer med bland annat Kina.
P& omradet presenteras ocksa att cyberattacker 6kar 1 Sverige, att utvecklare dr en tydlig
maéltavla vid cyberangrepp och att hackare behdver allt mindre tid for att utfora attacker.

Vid fragor, kontakta analysenheten pd avdelningen for analys och statistik:

analys@ehalsomyndigheten.se
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1 Styrning och samordning

1.1 Uppdrag — Nytt statligt inkopssystem for digitala
l6sningar ska starka Sveriges digitala suveranitet och gynna
mindre foretag

Regeringen ger Kammarkollegiet i uppdrag att genomfora en forstudie om att inrédtta ett
dynamiskt inkdpssystem for innovativa digitala 16sningar for den offentliga forvaltningen
inom ramen for den statliga inkdpssamordningen, och ldmna forslag pa hur ett sddant
system kan utformas.

https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/02/uppdrag-till-kammarkollegiet-att-

genomfora-en-forstudie-om-att-inratta-ett-dynamiskt-inkopssystem-for-innovativa-

digitala-losningar/

1.2 Lagandring kan kravas for fungerande digital vard 6ver
regiongranser

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) dr eniga med statliga
Produktivitetskommissionen om att det nuvarande systemet med utomlénstaxa for
ersttning av digital vérd inte fungerar som planerat.

Men dven om SKR instimmer i kommissionens beskrivning av problemen kring dagens
ersattningssystem for digital vard dver regiongranser sé har arbetsgivar- och
medlemsorganisationen invindningar mot forslaget att slopa systemet utan att sdkerstélla
att det finns en ny 16sning. Det framgar av SKR:s yttrande till
Produktivitetskommissionen.
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https://skr.se/5.2e36fbf919c0bf53d3e22829.html?utm_source=notifiering&utm_medium
=email&utm_campaign=pressmeddelande

1.3 Samarbete - Vardforetagarnas inleder formellt
samarbete med SKR om utomlansersattningen

SKR har beslutat inleda ett formellt samarbete med Vardforetagarna och de privata
vardgivarna med mélsittningen att etablera en bredare 6verenskommelse for den digitala
varden. De ska ocksa undersoka hur statistik- och kvalitetsdata enklare kan samlas in frin
vardgivarna for att underlitta uppfoljning av bland annat medicinska resultat av digital
vard och behandling.

https://via.tt.se/pressmeddelande/4234424/vardforetagarnas-inleder-formellt-samarbete-

med-skr-om-utomlansersattningen

1.4 Nationellt klimatinitiativ for halso- och sjukvardssektorn

Offentligt-privat partnerskap lanseras nu for att paskynda den grona omstéllningen inom
den svenska hélso- och sjukvardssektorn. Initiativet syftar till att genom samverkan
minska utsldppen av vixthusgaser med ambition att na netto noll i hela virdekedjan till
2045. Lakemedelsverket ér stodjande part, tillsammans med Rise Research Institutes of
Sweden (RISE) och regeringens Life Science-kontor.

https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/nationellt-klimatinitiativ-for-halso--och-

sjukvardssektorn

1.5 Granskning — IMY granskar Al i offentlig sektor

Nar offentlig sektor anvinder Al allt mer paverkar det medborgarna vare sig de vill eller
inte. Dérfor ska Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) under 2026 titta ndrmare pa hur Al
anvénds i till exempel kommuner och regioner.

IMY har dnnu inte bestimt om det blir mest vigledning gillande Al 1 offentlig sektor
eller om det ocksd kommer att ske tillsyn.

https://www.imy.se/om-oss/vart-uppdrag/vagledning-och-tillsyn-2026/
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1.6 Fler kan na Nationella lakemedelslistan (NLL) med Siths
e-id

Sedan den 29 januari dr det mojligt att utférda Ineras e-legitimation Siths pa tillitsniva 3
till personer som saknar svenskt personnummer eller svensk id-handling. Fordndringen
har mojliggjorts genom att Myndigheten for digital forvaltning (Digg) godkénde Siths e-
id pé tillitsniva 3.

Inera har infor driftsdttningen genomfort ett pilotinférande tillsammans med regionerna

Stockholm, Skéne, Vistmanland och Ostergdtland. Tack vare erfarenheterna fran piloten
har den nya funktionaliteten kunnat goras tillganglig for samtliga anvindare.

https://www.inera.se/aktuellt/nyheter/nu-kan-fler-fa-siths-eid-pa-tillitsniva-3-och-

atkomst-till-nll/

1.7 Uppdrag — Nasta steg for Socialstyrelsens roll i den
statliga styrningen

Regeringen har beslutat att Socialstyrelsen ska arbeta 1dngsiktigt med patientsikerhet,
kompetensforsorjning, uppfoljning av vardens kapacitet och vintetider samt utvecklingen
mot en mer nira vard.

— Kortare vantetider och en mer jamlik vard 4r nigra av regeringens viktigaste
prioriteringar. Genom att dndra Socialstyrelsens instruktion och ge myndigheten
langsiktiga och béttre forutsittningar att arbeta pa omradet kan vi folja utvecklingen mer
effektivt, se var behoven dr som storst och rikta insatserna dér de gér mest nytta for
patienterna, sdger sjukvardsminister Elisabet Lann.

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/nasta-steg-for-socialstyrelsens-

roll-i-den-statliga-styrningen/

1.8 Uppdrag - Forsakringskassan klar med standardisering
av lakarintyg

Totalt 17 ldkarintyg ska sinsemellan bli mer lika nér det géller sddant som rubriker och
beskrivande texter. Forsidkringskassan dr nu fardig med ett forslag.

Det dr inom ramen for ett regeringsuppdrag som Forsdkringskassan har arbetat med att
definiera vad som ska standardiseras i ldkarintyg och utldtanden. Syftet dr att underlitta
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en sammanhallen hantering av intyg mellan myndigheter, ett uppdrag som ligger pa
E-hdlsomyndigheten och Socialstyrelsen.

https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/allmanmedicin/forsakringskassan-klar-
med-standardisering-av-

lakarintyg/?7utm_campaign=DM_26 01 nurture prov_5&utm_ medium=email&utm_sou
rce=Floqua&details=DM 26 01 nurture prov_5&elqTrackld=1ea522321cf043959¢2c0
83afb0afe20&elq=61061acf73e1432da94cfca3d2458dd6&elqgaid=77426&elgat=1&elqCa
mpaignld=4396&elgcst=272&elgcsid=8190&elqak=8 AF5A614A9AESFF0417F2704CF
ADF2D87DE046A264E2D6FD0607E890DCFOFCDAF3BB

1.9 Uppdrag — Nytt uppdrag ska minska digitalt
utanforskap

Post- och telestyrelsen (PTS) fr i uppdrag att paskynda arbetet med digital inkludering,
bland annat genom att samla myndigheter som nar dem med storst behov.

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/nytt-uppdrag-ska-minska-digitalt-
utanforskap/

1.10 Delrapport — Forbereda for att bli ansvarigt organ for
tillgang till halsodata enligt EHDS — Delrapport: En forsta
analys inkl. kostnadsberakningar

Regeringen har gett Socialstyrelsen uppdraget att forbereda for att myndigheten ska
tillforas uppgifter som organ for tillgang till hilsodata inom ramen for férordningen om
det europeiska hilsodataomrddet EHDS (HDAB). Uppdraget ska delredovisas senast 5
februari 2026 och slutredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast 15
juni 2026. I uppdraget ingéar att utreda forutséttningarna for att tilldelas samtliga
arbetsuppgifter som HDAB (Health Data Access Body), forutom arbetsuppgifterna att
tillhandahalla sékra behandlingsmiljoer samt att 6vervaka och kontrollera
regelefterlevnad. I uppdraget ingar dven att myndigheten ska utreda forutsidttningarna att
fa ansvar for att vara nationell kontaktpunkt for sekundédranvéndning. Socialstyrelsen har
inkommit med delrapport.

https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/forbereda-for-att-bli-ansvarigt-organ-for-

tilleang-till-halsodata-enligt-ehds--delrapport-en-forsta-analys-inkl.-kostnadsberakningar-
2026-2-10042/
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https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/forbereda-for-att-bli-ansvarigt-organ-for-tillgang-till-halsodata-enligt-ehds--delrapport-en-forsta-analys-inkl.-kostnadsberakningar-2026-2-10042/

1.11 Debattartikel — "Lat privata vardgivare och techféretag
bli spjutspets for digital vardutveckling”

Alldeles for ofta klarar inte den offentliga vdrden att gd frén lyckade piloter till
breddinforande, vilket slér hart mot sévil patienter som vardpersonal och health tech-
bolag. For att dndra pé detta borde regioner ldta sina privata vardutférare utveckla
partnerskap med techforetag dér de tillsammans kan prova ny teknik och nya arbetssitt.
Det skriver Vardforetagarnas Daniel Forslund pa Voister Debatt.

https://www.voister.se/artikel/2026/02/lat-privata-vardgivare-och-techforetag-bli-

spjutspets-for-digital-vardutveckling/

1.12 Uppdrag — Regeringen starker Socialstyrelsens arbete
for utokad insamling av hédlsodata

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att fortsitta forbereda for en utdkad insamling
av uppgifter fran hilso- och sjukvarden. Syftet &r att béttre kunna f6lja vardens
tillgdnglighet och kvalitet, sirskilt inom primérvarden.

I betdnkandet “Ett nytt regelverk for hdlsodataregister” foreslas ett moderniserat
regelverk som ska mdjliggéra en mer &ndamélsenlig och effektiv insamling av uppgifter
till registren. Forslagen innebér att Socialstyrelsen behover kunna hantera nya eller
utokade informationsméngder, utveckla insamlings- och kvalitetssékringsprocesser samt
starka tekniskt stod, informationssékerhet och forvaltning.

Mot denna bakgrund tillfor regeringen medel till Socialstyrelsen for att bygga upp den
kapacitet som krdvs infor en kontrollerad 6vergang till en utékad insamling av uppgifter
fran hilso- och sjukvérden.

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/regeringen-starker-

socialstyrelsens-arbete-for-utokad-insamling-av-halsodata/

1.13 Rapport - Europas 6vergang till digital
lakemedelsinformation

Europa stér infor ett paradigmskifte nar det géller hur information om lakemedel
tillhandahalls for patienter och vérdpersonal.
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De tre branschorganisationerna Efpia, AESGP och Medicines for Europe, har i en rapport
kartlagt den europeiska utvecklingen med dvergang till elektronisk produktinformation
(electronic Product Information, ePI) fran traditionella pappersbaserade bipacksedlar.

Bland de mest uppmérksammade initiativen finns det nordiska pilotprojektet, dér Finland,
Danmark, Norge, Sverige och Island samarbetar kring férpackningar med endast engelsk
text pa utsidan och ePI pa respektive lands spréik.

https://www.medicinesforeurope.com/wp-content/uploads/2026/02/IATF-ePI-Pilots-
Survey.pdf

1.14 Sitra-studie: Nationellt hdlsodataomrade skulle gora
Finland ledande land inom Al

Ett nytt nationellt hdlsodatautrymme skulle kunna fornya dataarkitekturen och
anviandningen av Al inom hélso- och sjukvarden. Férhoppningen &r att en pilot startar
redan i &r. Det visar en studie som utarbetats i samarbete med den finska
innnovationsfonden Sitra, social- och hilsovardsministeriet och aktdrer inom hélso- och
sjukvérdssektorn. Aktorerna foreslér att Finnish Health Data Space (FHDS) inréttas
eftersom landet 1 dag inte fullt ut drar nytta av Al. Forfattarna till rapporten papekar att:

- Haélsoinformation &r spridd 6ver vilfairdsomradenas system.

- Tillstandsprocesser dr betungande och fragmenterade.

- Al behover stora, hogkvalitativa och konsekventa data som inte kan samlas in nu.

- Finland inte gynnas ekonomiskt av hilsodata och Al-driven forskning och
innovation.

https://www.sitra.fi/sv/nyheter/forslag-splittrad-halsodata-och-kompetens-bor-samlas-ny-

nationell-modell-skulle-gora-finland-till-en-foregangare-inom-ai/

1.15 Uppdrag — Uppdrag om juridisk vagledning for
anvandning av halsodata slutredovisas

Utveckla former for och ta fram juridisk vdgledning f6r anvdandningen av hélsodata. Det
gav regeringen 1 uppdrag till E-hdlsomyndigheten och Integritetsskyddsmyndigheten
(IMY) 1 juni 2025. Nu ldmnar myndigheterna sin rapport.

https://via.tt.se/pressmeddelande/4238116/uppdrag-om-juridisk-vagledning-for-

anvandning-av-halsodata-slutredovisas
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1.16 Rapport — Fem utvecklingsomraden inom vardens
digitalisering pekas ut

For andra aret har E-hdlsomyndigheten analyserat den fortsatta digitaliseringen inom
sektorn hilsa, vard och omsorg och gett forslag pa strategiska utvecklingsomraden.

https://www.ehalsomyndigheten.se/om-ehalsomyndigheten/aktuellt/nyheter/2026/fem-

utvecklingsomraden-inom-vardens-digitalisering-pekas-ut

1.17 Uppdrag — Uppdrag till Lakemedelsverket att skapa
forum for lakemedelshantering

Regeringen uppdrar at Lakemedelsverket att stirka samverkan och utveckla arbetssitt i
frdgor om ordination, forskrivning och expedition av ldkemedel.

https://www.regeringen.se/contentassets/8411bbbc96364a89910tbe69128bed99/uppdrag-
till-lakemedelsverket-att-ta-fram-ett-samverkansforum-for-fragor-om-

lakemedelsforskrivning.pdf

1.18 SLS: Nationella lakemedelslistan maste bygga pa
medicinskt ansvar

Svenska Lékaresallskapet (SLS) stéller sig 1 huvudsak bakom forslagen om fortsatt
utveckling av den Nationella ldkemedelslistan (NLL). Samtidigt varnar SLS for
betydande patientsidkerhetsrisker om inte ansvar, arbetsprocesser och tekniska 16sningar
samordnas bittre innan nésta steg tas.

https://it-halsa.se/sls-nationella-lakemedelslistan-maste-bygea-pa-medicinskt-ansvar/
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2 Regler och lagstiftning, datatillgang

2.1 Lakemedelsverket kan ta over tillsynen 6ver
egentillverkad medicinteknik

Lakemedelsverket skulle vilkomna ett beslut om att myndigheten ska Gverta tillsynen
over egentillverkade medicintekniska produkter. Men en f6rutsittning for en sddan
overforing fran Inspektionen for vard och omsorg (IVO) ér att Lakemedelsverket far ett
nytt finansierat uppdrag for flytt och genomforande. Det framgar av Likemedelsverkets
slutredovisning av regeringsuppdraget att utreda mojligheten att flytta Gver tillsynen over
de egentillverkade medicintekniska produkterna, till Likemedelsverket fran IVO.

https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/rapporter-och-

publikationer/regeringsuppdrag/utreda-moijligheten-att-flytta-tillsynen-over-

egentillverkade-medicintekniska-produkter-till-lakemedelsverket

2.2 FDA:s utvecklande Al- och mjukvarupolicyer

U.S. Food and Drug Administration (FDA) fortsdtter att anpassa sina regler for den
viaxande anvidndningen av mjukvara och Al inom hilsa och vilmaende. Utéver TEMPO-
piloten (“Technology-Enabled Meaningful Patient Outcomes”) har myndigheten
uppdaterat tva viktiga vigledningar: General Wellness Policy, som nu tydligare omfattar
sensorbaserade teknologier som bérbara enheter, och Clinical Decision Support Software
(CDS)-vidgledningen, som nu ger mer detaljerade riktlinjer for nar CDS-system far ge
individuella rekommendationer utan att regleras som medicintekniska produkter.

https://www.covingtondigitalhealth.com/2026/01/5-developments-digital-health-
innovators-should-watch-in-2026/
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2.3 USA: Okad interoperabilitet och datadelning, med
fokus pa APl:er

Den 22 december 2025 slidppte USA:s hélso- och socialdepartement (HHS) Proposed
Rule. Bland andra forslag foreslas att dra tillbaka eller revidera mer dn hilften av de
befintliga tekniska och interoperabilitetskraven for certifierad EHR-teknik (Electronic
Health Record) som en del av Health IT Certification Program samt att uppdatera
informationsblockeringsregler. Forslaget syftar till att effektivisera certifieringen genom
att minska foreskrivande krav pd EHR-funktionalitet till forman for API-fokuserad
certifiering, med malet att mojliggora storre interoperabilitet, forbéttra patienters tillgdng
till elektronisk hdlsoinformation och lasa upp innovation genom tredjeparts Al-aktiverade
appar. HTI-5:s foreslagna regel kommer att finnas tillganglig for allménhetens
kommentarer fram till den 27 februari 2026.

https://www.covingtondigitalhealth.com/2026/01/5-developments-digital-health-

innovators-should-watch-in-2026/

2.4 Rapport — Lakemedelsverket vill se hardare straff

I en ny rapport till regeringen foreslar Likemedelsverket (LV) hardare straff och en rad
andra nya atgirder for att motverka olaglig lakemedelsforsdljning. LV har genom
manuella sokningar hittat 122 webbsidor som marknadsfor olagliga ldkemedel till
svenska konsumenter.

https://www.lakemedelsvarlden.se/vill-se-hardare-straff-for-olaglig-lakemedelshandel/
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3.1 Tjanst - Medhelp och Kry kopplar vard till sjukanmalan

Medhelp lanserar tjansten Digital vard pa sin plattform, utvecklad i samarbete med Kry.
Den nya funktionen gor det mojligt for medarbetare att fa snabb tillgang till professionell
vard direkt 1 samband med sjukanmélan.

https://digitalhalsa.dagensmedicin.se/medhelp-och-kry-kopplar-vard-till-sjukanmalan/

3.2 Undersokning — Al skapar nya integritetsrisker

Ytterst fa svenskar forstar riskerna med Al pa jobbet och manga delar omedvetet kidnslig
information med Al-assistenter som Chat GPT och Copilot, enligt en ny rapport fran
NordVPN. Undersokningen visar att 95 procent av svenskarna inte forstar vilka
integritetsrisker som uppstar nir Al anvinds pa jobbet. Samtidigt 6kar anvédndningen av
Al-assistenter som Chat GPT och Copilot snabbt — ofta utan att anstillda inser att de kan
rdka dela kénsliga personuppgifter eller konfidentiella foretagsdata.

https://www.voister.se/artikel/2026/02/ai-skapar-nya-

integritetsrisker/?7utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_source=dn365&utm_co
ntent=VoisterRTMnb26-v6tor&utm_campaign=VoisterRTMnb26-
votor#fmsdynmkt trackingcontext=62679892-5t7d-4e19-8713-e2b20bb30200

3.3 Studie - Forskare: Generativ Al driver pa trotthet och
utbrandhet pa jobbet

Personer som frekvent anvinder generativa Al-verktyg i tjénsten lider storre risk av att bli
utbrinda. Anledningar till detta &r att multitasking och antalet arbetsuppgifter dkar,
samtidigt som gransen mellan arbete och fritid blir mer diffus. Det visar en studie
genomford av forskare vid UC Berkeley.

I studien &mnade forskarna ta reda pa hur Al:s intrdde de facto paverkar arbetsroller- och
uppgifter och vad som hénder nir anstillda verkligen anammar tekniken. Forskarna
spenderade dtta manader pa ett techforetag och upptickte att Al inte endast innebér en
okad produktivitet, utan potentiellt d&ven fler utbrinda medarbetare.

https://www.voister.se/artikel/2026/02/forskare-generativ-ai-driver-pa-trotthet-och-
utbrandhet-pa-jobbet/

15 (24)


https://digitalhalsa.dagensmedicin.se/medhelp-och-kry-kopplar-vard-till-sjukanmalan/
https://www.voister.se/artikel/2026/02/ai-skapar-nya-integritetsrisker/?utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_source=dn365&utm_content=VoisterRTMnb26-v6tor&utm_campaign=VoisterRTMnb26-v6tor#msdynmkt_trackingcontext=62679892-5f7d-4e19-87f3-e2b20bb30200
https://www.voister.se/artikel/2026/02/ai-skapar-nya-integritetsrisker/?utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_source=dn365&utm_content=VoisterRTMnb26-v6tor&utm_campaign=VoisterRTMnb26-v6tor#msdynmkt_trackingcontext=62679892-5f7d-4e19-87f3-e2b20bb30200
https://www.voister.se/artikel/2026/02/ai-skapar-nya-integritetsrisker/?utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_source=dn365&utm_content=VoisterRTMnb26-v6tor&utm_campaign=VoisterRTMnb26-v6tor#msdynmkt_trackingcontext=62679892-5f7d-4e19-87f3-e2b20bb30200
https://www.voister.se/artikel/2026/02/ai-skapar-nya-integritetsrisker/?utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_source=dn365&utm_content=VoisterRTMnb26-v6tor&utm_campaign=VoisterRTMnb26-v6tor#msdynmkt_trackingcontext=62679892-5f7d-4e19-87f3-e2b20bb30200
https://www.voister.se/artikel/2026/02/forskare-generativ-ai-driver-pa-trotthet-och-utbrandhet-pa-jobbet/
https://www.voister.se/artikel/2026/02/forskare-generativ-ai-driver-pa-trotthet-och-utbrandhet-pa-jobbet/

3.4 Kliniska Studier Sverige lanserar tva nya mallar for
datahantering

De tva nya mallarna som nu publicerats ska underlétta strukturerad och kvalitetssdkrad
datahantering i kliniska studier. Mallarna ”Data management plan — eCRF” och
”Monitoreringsinstruktion for REDCap”, kan laddas ner kostnadsfritt och anvéndas direkt
1 din studie. Den forsta mallen kan enligt Kliniska Studier Sverige anvéndas som ett
utgangsdokument vid framtagande av en datahanteringsplan f6r den information som
hanteras i ett elektroniskt CRF (eCRF). Mallen ger stdd i att beskriva ansvar, processer
och rutiner kopplade till eCRF i en studie.

Den andra mallen &r en instruktion for monitorering i studier som anvénder plattformen
Redcap. Dokumentet &r avsett att anviandas tillsammans med inmatningsinstruktionen och
syftar till att skapa en enhetlig och tydlig grund for monitoreringsarbetet.

https://kliniskastudier.se/nyhetsarkiv/2026/2026-02-04-nya-mallar-for-datahantering-i-
kliniska-studier-publicerade

3.5 Studie — Forskare: Kommunerna fast i ett digitalt arv -
darfor ar det sa svart att ta sig ur

I en forskningsstudie av Per Persson, it-arkitekt i Sundsvall och Ange, konstaterar han att
kommunernas digitalisering hindras av ett omfattande “digitalt arv”” och véxande teknisk
skuld. Denna skuld uppstar inte bara av gammal teknik utan ocksé av organisatoriska
brister, kultur, délig kravstillning och felaktiga beslut dver tid. Resultatet blir
inldsningseffekter, svirigheter att byta system och 16sningar som inte mdter
verksamhetens behov.

Forskningsstudien visar dven att fordndringsledning ar den storsta utmaningen —
anvéindare tenderar att halla fast vid gamla arbetssétt eller system av vana och identitet.
Motstdnd kan ocksé uppsta pa grund av trygghet i befintliga nétverk eller relationer med
leverantorer. For att minska den tekniska skulden foresprakas moduldra 6ppna system,
gemensamma principer, béttre samordning och tydlig styrning frén ledningen.

https://www.dagenssamhalle.se/samhalle-och-valfard/digitalisering/forskare-

kommunerna-fast-i-ett-digitalt-arv-darfor-ar-det-sa-svart-att-ta-sig-ur/
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3.6 Uppdrag — Uppdrag till Myndigheten for digital
forvaltning och Post- och telestyrelsen att stodja
genomforandet av Sveriges Al-strategi

Regeringen ger Myndigheten for digital forvaltning (Digg) och Post- och telestyrelsen
(PTS) 1 uppdrag att stédja genomforandet av Sveriges Al-strategi (Fi2026/00397).

Digg och PTS ska senast den 28 februari varje ar 2027-2030 l&mna en gemensam
skriftlig redovisning till Regeringskansliet (Finansdepartementet). Redovisningen av
uppdraget bor samordnas med redovisningen av uppdraget om uppfoljning av Sveriges
digitaliseringsstrategi (Fi2025/01188). Om respektive myndighet finner det lampligt ska
statistik och indikatorer publiceras sé snart de ar tillgidngliga.

https://www.regeringen.se/contentassets/011455813e314306899974db81917c68/uppdrag-
till-myndigheten-for-digital-forvaltning-och-post--och-telestyrelsen-att-stodja-

genomforandet-av-sveriges-ai-strategi.pdf

3.7 Strategi — Regeringen presenterar ny Al-strategi

Regeringen har presenterat en ny nationell strategi for att stirka Sveriges stéllning inom
Al Den omfattar bland annat ett tydligare regelverk, investeringar i forskning samt
effektiviseringar i myndighetsarbetet.

Den nya strategin lagger grunden for att hela landet ska kunna dra nytta av ny teknik.

Regeringens mal for Al-politiken dr att Sverige ska vara bland de tio frimsta ldnderna i
vérlden inom Al. Al ska anvindas och utvecklas for att driva samhillsnytta, hallbar
utveckling, konkurrenskraft och innovation. Dessutom ska Sverige vara bast 1 viarlden pa
att anvdnda Al i den offentliga forvaltningen.

Strategin meddelar ocksa flera dtgérder som regeringen avser att vidta och som ska bidra
till att malen uppfylls. Bland annat avser regeringen att:

e Utse en nationell Al-samordnare for svenska sprdkmodeller. Genom samordnaren
vill regeringen samordna relevanta aktdrer kring de frdgor som finns, till exempel
kopplat till rattigheter.

e Liagga fram ett lagforslag som ska gora det mer effektivt att dela data mellan
myndigheter.

e Prioritera Al i innovations- och forskningssamarbeten med andra lander.

e Stddja utbyggnad av sjokablar som kopplar ihop Norden med Nordamerika och
den Indopacifiska regionen.
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e Starta ett samarbete som heter Team Sweden Al, som ska stirka Sveriges Al-
stillning internationellt.

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/sveriges-forsta-heltackande-ai-

strategi-ska-ge-en-topp-tio-placering/

3.8 Undersokning — Accelererande implementering av
generativ Al i europeisk vard

En enkdtundersokning fran det globala konsultféretaget McKinsey visar pa en
accelererande implementering av generativ Al inom europeisk hélso- och sjukvard.
Undersokningen visar dven att implementeringstakten dr hogre 1 USA. Dér har drygt atta
av tio (86 procent) av vardgivarna och sjukvardsfinansidrerna implementerat eller borjat
implementera generativ Al. I Europa ingér 78 procent av vardgivarna och
sjukvérdsfinansidrerna i denna kategori.

https://www.mckinsey.com/industries/healthcare/our-insights/mckinsey-perspectives-on-

healthcare-industry-trends-and-the-year-ahead

3.9 Regioner ansluter till privat vaccintjanst

Den privata vaccintjansten ”Mitt vaccin” haller pa att ta 6ver journalféring och
redovisning av vaccinationer i Sverige. | dagsldget har fler dn hélften av alla regioner
anslutit sig till tjdnsten som erbjuder ett heltickande vaccinregister for invénarna.

https://www.lakemedelsvarlden.se/privat-vaccintjanst-pa-vag-att-bli-dominerande-i-
landet/

4 Kompetens
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4.1 Blivande lakare "preppas” for ett yrkesliv med Al

Nu gér alla landets ldkarprogram samman f6r en gemensam utbildning om artificiell
intelligens (AI). Redan i host kan de forsta delarna rullas ut.

”Nér det kommer till etiken och juridiken tror jag att det finns kunskapsluckor”, séger en
lakarstudent.

https://www.dagensmedicin.se/vardens-styrning/digitalisering/sa-ska-blivande-lakare-

preppas-for-ett-yrkesliv-med-ai/

4.2 Studie — Al-kodande gar snabbare, men utvecklarnas
kompetens férsamras

Kompetensutvecklingen tar stryk nir Al-assistenterna tar 6ver kodandet, visar en ny
studie. Manga studier har visat att Al kan paskynda vissa uppgifter med upp till 80
procent, men denna nya studie tyder pa att hastighet ibland bara ar hastighet — inte
kvalitet.

Juniorutvecklare som kinner att de maste arbeta s& snabbt som mgjligt riskerar att
himma sin kompetensutveckling, konstaterar forskarna. De storsta kunskapsluckorna
gillde felsokning av kod och forstéelse for nér kod ar felaktig och varfor den inte
fungerar. Detta dr oroande eftersom det innebér att ménniskor kanske inte har de
nodvindiga fardigheterna for att validera och felsoka Al-skriven kod ”om deras
kompetensutveckling himmades av att de anvinde Al fran borjan”, papekade forskarna.

https://computersweden.se/article/4127178/ai-anvandning-kan-paskynda-kodgenerering-

men-utvecklarnas-kompetens-forsamras.html

4.3 Undersokning — Svenska vd:ar tror pa tillvaxt 2026 men
oroar sig for kompetensbrist och cyberhot

Svenska foretagsledare tror starkt pa tillvaxt under 2026, och ser betydligt ljusare pa aret
an sina globala kollegor. Det visar PWC:s nya CEO Survey som samtidigt pekar pa en
véxande oro for kompetensbrist, svag Al-utveckling och 6kade cyberhot. I motsats till
den positiva synen pa tillvixt sa finns en uttalad oro for framtida kompetensforsorjning.

P4 ett &r har denna oro 6kat fran 11 till 24 procent bland svenska vd:ar. Undersdkningen
visar att det 1 Sverige ar betydligt svérare att hitta réitt Al-kompetens, endast 27 procent
menar att de lyckats med det. Globalt svarar 42 procent att de kan attrahera Al-talanger.
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https://www.voister.se/artikel/2026/01/svenska-vdar-tror-pa-tillvaxt-2026-men-oroar-sig-
for-cyberhot-och-kompetensbrist/

5 Beredskap och cybersakerhet

5.1 Rapport — EU lyfter fram Polar Connect som ett
prioriterat initiativ

I en ny rapport pekar EU ut den arktiska forbindelsen Polar Connect som ett prioriterat
initiativ for Europa. Den planerade undervattenskabeln mellan Europa, Nordamerika och
Asien, via centrala Arktis, dr en viktig del i arbetet for att stirka Europas digitala
sdkerhet.

https://www.vr.se/aktuellt/nyheter/nyhetsarkiv/2026-02-13-eu-lyfter-fram-polar-connect-
som-ett-prioriterat-initiativ.html

5.2 EU: Skarpta cyberkrav forvarrar handelsrelation med
Kina
EU-kommissionens forslag om skirpta cybersidkerhetskrav for samhéllsviktig

infrastruktur forvéntas fa stor paverkan pa hélso- och sjukvardssektorn. Mgjligheten att
exkludera leverantorer fran hogrisklander har redan vickt skarp kritik fran Kina.

Den 20 januari presenterade EU-kommissionen ett forslag till ett reviderat
cybersikerhetsregelverk for samhillsviktig verksamhet. Forslaget innebér bland annat att
medlemslédnderna ska fi utokade mojligheter att stélla sdkerhetskrav pa leverantorer vid
framtida upphandlingar och att begridnsa anvandningen av teknik fran producenter som
utifran en samlad riskbedomning anses innebéra cybersidkerhetsrisker.
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De nya kraven forvintas fa sdrskilt stort genomslag inom hilso- och sjukvardssektorn,
dér digitala system och uppkopplad medicinteknik i allt hogre grad klassas som kritisk
infrastruktur. For upphandlingar inom varden innebér det att leverantorsrisker kan fa
avgorande betydelse redan i kvalificeringsfasen. Kraven vintas ocksa paverka hur
ramavtal utformas och forléngs, sérskilt for digitala journalsystem, bilddiagnostik och
annan uppkopplad medicinteknik.

https://www.reuters.com/business/media-telecom/eu-phase-out-high-risk-tech-targets-
huawei-chinese-companies-2026-01-20/

5.3 Rapport — Kraftig 6kning av cyberattacker i Sverige

Enligt en ny rapport frdn sékerhetsforetaget Check Point fortsétter antalet cyberattacker
att 6ka i Sverige. Under januari rorde det sig om 2 135 cyberattacker i veckan, vilket dr
en 0kning med 39 procent jimfort med samma period ett &r tidigare. Den framsta
maltavlan dr den offentliga sektorn, darefter foljer telekomsektorn samt hilso- och
sjukvarden.

— Offentlig sektor, telekom och vard bér ett stort samhéllsansvar och &r darfor extra
intressanta mal. Samtidigt ser vi hur Al anvinds brett utan tillracklig styrning, vilket
skapar nya angreppsvégar. Det stéller hdgre krav pa forebyggande sdkerhet och bittre
overblick, sdger sidkerhetsexperten Oskar Rodin 1 ett pressmeddelande.

For att minska risken for cyberattacker uppmanas foretag och organisationer att arbeta
med forebyggande skydd, sammanhallen sikerhet dver ndtverk, moln och anvéndare,
samt tydliga ramar for hur Al-verktyg far anvédndas i verksamheten.

https://computersweden.se/article/4130699/kraftig-okning-av-cyberattacker-i-
sverige.html

5.4 Utvecklare ett allt vanligare mal for cyberattacker

Fran tekniska angrepp till Al-drivna attacker — cyberbrottslingar ser i allt hogre grad
mjukvaruutvecklare som priméra mal.

Hot mot utvecklare i1 foretag 6kar och blir allt mer diversifierade, nagot som utmanar
sdkerhetsansvariga att utveckla mer flexibla férsvar mot den védxande attackvektorn.
Genom att exempelvis kompromettera de verktyg som utvecklare litar pa implicit, som
tilldgg och paketregister, kan de forgifta kdllan innan en enda rad kod har skrivits.
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https://computersweden.se/article/4130628/programvaruutvecklare-de-framsta-malen-for-

cyberattacker-och-en-vaxande-riskfaktor-for-cisoer.html

5.5 Rapport — Arctic Wolf analyserar det aktuella IT-
sakerhetslaget med sarskilt fokus pa ransomware och
social manipulation under 2025 och 2026.

Huvudsakliga trender och observationer i rapporten:

- Skifte mot datastold och utpressning: Ransomware dr fortfarande den vanligaste
orsaken till incidenter (44 % av fallen), men dataincidenter (ren st6ld och
utpressning utan kryptering) har 6kat dramatiskt fran 2 till 22 %.

- Angripare "loggar in" snarare dn "bryter sig in” med missbruk av extern
fjarratkomst, sdisom VPN, RDP och RMM-verktyg.

- Angripare fokuserar hért pa edge-infrastruktur (brandvédggar och VPN-enheter)
eftersom dessa ofta ger hog behdrighet och gor det mojligt att snabbt
kompromettera hela doméner.

https://cuebid.se/wp-content/uploads/2026/02/Arctic-Wolf 2026-Threat-Report_via-
Cuebid.pdf

5.6 Rapport - Framtidsutsikter och forutsagelser for 2026
ArticWolf

- Al som vardagsverktyg: Al forvéntas bli en integrerad del av angriparnas dagliga
arbete for att skapa unik skadlig kod, automatisera forhandlingar och forbéttra
social manipulation.

- Deepfakes i realtid: Social engineering forutspas bli mer avancerad genom
anvandning av Al-genererade deepfakes for rost och video.

- Informationskrigforing och globala hindelser: Angripare forvéntas utnyttja stora
hiandelser under 2026, sisom fotbolls-VM, vinter-OS och ett flertal nationella val
(bland annat 1 Sverige), for att sprida desinformation och genomfora riktade
attacker.

- Malriktade attacker mot IT-personal: Hotaktorer riktar i 6kad utstrackning in sig
pa utvecklare och IT-administratdrer genom att kompromettera betrodda kanaler
som kodforrdd och IT-verktyg.

https://cuebid.se/wp-content/uploads/2026/02/Arctic-Wolf 2026-Threat-Report_via-
Cuebid.pdf
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5.7 Rapport — Hackare behover allt mindre tid for sina
cyberattacker

Crowdstrike har presenterat arets upplaga av Global Threat Report, en rapport som
innehaller flera intressanta detaljer. Till exempel tog det bara 29 minuter for den
genomsnittliga hackaren att fa full atkomst till ett attackerat niatverk under 2025, vilket &r
65 procent snabbare dn aret innan.Den snabbaste tiden &r & sin sida 27 sekunder, vilket
kan jidmforas med 51 sekunder 2024.

https://computersweden.se/article/4137161/hackare-behover-allt-mindre-tid-for-sina-

cyberattacker.html

5.8 Rapport — Kvantdatorer vaxande hot mot svenska
halsodata

Sveriges vardsektor maste agera nu for att skydda kénsliga hdlsodata mot framtida hot
fran kvantdatorer. Det slar en ny rapport frdn Research Institutes of Sweden (RISE) och
E-hédlsomyndigheten fast.

Kvantteknologin 6ppnar dorrar for banbrytande medicinsk forskning — men innebéar ocksa
ett allvarligt hot mot dagens krypteringsmetoder. Enligt en férsk rapport frin statliga
forskningsinstitutet och innovationspartnern RISE, framtagen i samarbete med E-
hilsomyndigheten och finansierad av Vinnova, ar tiden knapp for att rusta svensk véard
mot de risker som kvantdatorer for med sig.

https://www.ri.se/sv/nyheter/kvanthot-kraver-beslut-i-varden

5.9 USA beordrar diplomater att motarbeta datasuveranitet

Enligt uppgifter till Reuters har USA:s regering beordrat sina diplomater att aktivt
motarbeta andra ldnders forsok att infora sa kallade datasuverénitetslagar, det vill sdga
regler som begrinsar hur och var utldndska teknikforetag far lagra och hantera
medborgares data. I ett internt meddelande fran utrikesminister Marco Rubio beskriver
USA sédana regler som ett hot mot fria datafléden, Al-utveckling och molntjénster.
Administrationen menar att datalokalisering kan 6ka kostnader, skapa
cybersdkerhetsrisker och ge regeringar storre kontroll 6ver information.

https://computersweden.se/article/4137271/usa-beordrar-diplomater-att-motarbeta-

datasuveranitet.html
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5.10 Rapport — Begransad svensk formaga att tillverka
sjukvardsprodukter for kris

Sverige har en begrinsad formaga att sjilva tillverka syrgas, infusionsvétskor och andra
sjukvérdsprodukter som bedéms som kritiska vid kris och krig. Detta enligt en farsk
rapport frdn Socialstyrelsen och Lakemedelsverket.

https://www.dagensmedicin.se/alla-nvheter/lakemedel/begransad-svensk-formaga-att-
tillverka-sjukvardsprodukter-for-kris/

5.11 Uppdrag — Ny nationell lagesbild ska starka Sveriges
lakemedelsberedskap

E-hdlsomyndigheten och Lakemedelsverket fortsatter att utveckla ett nationellt system
som ger en samlad och aktuell bild av tillgdng och efterfragan pa lakemedel 1 Sverige.
Uppdraget syftar till att skapa béttre forutsittningar for att forutse och hantera situationer
med ldkemedelsbrist — och ddrmed stirka bade beredskap och patientsékerhet.

https://www.ehalsomyndigheten.se/om-ehalsomyndigheten/aktuellt/nyheter/2026/ny-
nationell-lagesbild-ska-starka-sveriges-lakemedelsberedskap
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