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Aktuellt fran EES (Elektroniskt expertstod)
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Anvandargruppsmoten

Under 2025 hélls ett anviandargruppsméte med fokus pa kategori Barn och ett med fokus pa
kategori Aldre. P4 métena deltog ett urval farmaceuter fran respektive apoteksaktor.
Métenas syfte var att involvera anvindarna i diskussion om generella principer i kategori
Aldre och hur meddelandetexterna i kategori Barn kan formuleras s3 tydligt som méjligt for
att utgora ett bra stod vid viktbaserad dosering.

P& motet med fokus pé kategori Barn diskuterades framférallt formulering av meddelandetexterna
vid viktbaserad dosering, behovet av maximal dygnsdos och hur den i sa fall presenteras pa béasta
satt i kategori Barn. Deltagarna pa motet féredrog angiven maximal dygnsdos, med ett fortydligande
om vilken kroppsvikt den ar berdknad pa. For att bekrafta om denna aterkoppling var representativ
for fler anvéndare skickade EES-teamet ut en enkat i oktober med olika alternativ pa formuleringar, se
resultatet nedan.

P4 motet med fokus pé kategori Aldre diskuterades bland annat de signaler som genereras mycket
respektive lite och principer fér kategori Aldre samt hég dos signaler som utgar fran férvéntad
njurfunktionsnedsattning. Deltagarna gav vardefull dterkoppling som diskuterades vidare med EES
kliniska expertgrupp Geriatrik pa efterféljande expertgruppsmote.

E-hédlsomyndigheten vill tacka alla farmaceuter for engagemanget under dessa
anvéandargruppsmoten.

Resultat fran enkatutskick

En enkat skickades ut till apoteksaktdrerna via Sveriges Apoteksférening under perioden 12
september till den 26 september 2025, for att fa in mer information kring farmaceuternas
synpunkter pa viktbaserad dosering i kategori Barn.

Svarsalternativ fran enkéaten:

En foradlder kommer in med sin 4-3ring som vager 17 kg. Receptet galler en oral
16sning 20 mg/ml med doseringen 15 ml x 4. Vilket alternativ visar tydligast for
denna viktbaserade dosering att den maximala dygnsdosen ar 42,5 ml (850 mg)
for ett barn som vager 17 kg?

1. Viktbaserad dosering. Kontrollera vikt och dos. Maximal dygnsdos till barn 2-6 ar &r 2,5
ml/kg (50 mg/kg), max 70 ml (1400 mg). Kalla: SPC/FASS.

2. Viktbaserad dosering. Kontrollera vikt och dos. Maximal dygnsdos till barn 2-6 ar ar 2,5
ml/kg (50 mg/kg), max 70 ml (1400 mg) berdknat pa kroppsvikt 28 kg. Kélla: SPC/FASS.

3. Viktbaserad dosering. Kontrollera vikt och dos. Maximal dygnsdos till barn under 12 ar ar
2,5 ml/kg (50 mg/kg). Kalla: SPC/FASS.

4, Viktbaserad dosering. Kontrollera vikt och dos. Maximal dygnsdos till barn under 12 ar ar
2,5 ml/kg (50 mg/kg), max 138 ml (2760 mg) berdknat pa kroppsvikt 55 kg. Kélla:
SPC/FASS.

5. Viktbaserad dosering. Kontrollera vikt och dos. Maximal dygnsdos till barn under 18 ar ar
2,5 mi/kg (50 mg/kg), dock max 200 ml (4000 mg). Kélla: SPC/FASS.
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O 6. Inget av ovanstaende ar tydligt.

Enkaten besvarades av totalt 405 farmaceuter.

De olika svarsalternativen (1-6) framgar av bilden ovan och resultatet i tabellen nedan.
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Alternativ 2 fick storst stod (32,8 %) det kombinerar viktbaserad dosering med en tydlig maximal
dygnsdos. Alternativ 1 och 3 hade ocksa relativt hbga andelar, medan alternativen med hogre
maximala dygnsdoser pa grund av storre aldersspann fick betydligt mindre stéd. Resultaten visar att
majoriteten av farmaceuterna pé apotek féredrar en formulering dar bade viktbaserad dosering och
maximal dygnsdos framgar tydligt.

E-hélsomyndigheten tackar alla farmaceuter for deltagandet av enkéten och ser fram emot fortsatt
samarbete for att tillsammans férbattra och utveckla EES.

Nyheter inom kategori Barn

Anvéndargruppsmotet uppmarksammade behovet av en paminnelse om vad den maximala
dygnsdosen som anges i EES vid en viktbaserad dosering till barn baseras pa.

Den angivna maximala dygnsdosen baseras pa medelvikten + 2 standardavvikelser for det aldsta
barnet inom det aldersintervall som signalen avser. Medelvikten hamtas fran tillvaxtkurvor.se.

Exempel:
Den angivna maxdosen for signaler som genereras i aldern 2-6 ar ar beraknad pa 28 kg, vilket
motsvarar medelvikten + 2 standardavvikelser for en 6-aring enligt tillvaxtkurvor.se.

Mer information finns att l&sa i EES bruksanvisning.

Under hosten har nya signaler for jarn orala droppar och tuggtabletter, klonidin oral I6sning APL,
beklometason inhalationsspray publicerats. Signalerna for amoxicillin/klavulansyra har reviderats, dér
hénvisas till ePed vid off-label doseringar till barn under 2 ar.

Varen 2026 kommer terapiomradet depression och angest ses 6ver med utgéangspunkt i
Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation vid depression, angest och tvangssyndrom.

Nyheter inom kategori Paverkar sjukdom

Signalen for hormoner samtidigt som lakemedel mot hormonkanslig brostcancer har uppdaterats.
Signalen har delats upp i tva:

1. En fér systemiska hormonpreparat som anger att det ar kontraindicerat vid hormonkéanslig
brostcancer.

2. En for lokala hormonpreparat som anger att det &r kontraindicerat men att behandling med
lokala preparat i vissa fall efter noggrann risk-nytta vardering av onkolog kan vara aktuellt.

Det beror dven pa vilken typ av cancer och behandling patienten har. Patienter med anamnes av
brostcancer ska alltid diskutera med en onkolog innan de anvander lokala dstrogen.

Syftet med signalen &r darfor att sakerstalla att onkolog tagit stéllning till att behandling med lokalt
hormonpreparat ar okej for den enskilde patienten.

Viktigt att notera ar att en del lakemedel mot hormonkénslig bréstcancer dven kan ha andra
indikationer. Som farmaceut behdver man i de fallen forst reda ut om det &r just hormonkanslig
brostcancer som det rér sig om for att vardera signalens relevans.


https://www.tillvaxtkurvor.se/normalkurvor.html
https://www.ehalsomyndigheten.se/siteassets/ehm/2_verksamhet/apotek/ees/bruksanvisning-elektroniskt-expertstod-ees-april-2025.pdf
https://eped.se/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/depression-angest-och-tvangssyndrom-behandlingsrekommendation#hmainbody1

| kategori Paverkar sjukdom har det dven skapats en ny signal for oselektiva
adrenoreceptorblockerare samtidigt som ldkemedel mot astma/KOL. Syftet med signalen &r att
sakerstélla att behandlande forskrivare &r medveten om att patienten har astma/KOL och att detta
tagits i beaktande vid val av adrenoreceptor-blockad.

Aven fér denna signal finns nagra lakemedel mot astma/KOL som kan ha andra indikationer s& man
behover som farmaceut sékerstalla forst att patienten har det for att vardera signalens relevans.

Nyheter inom kategori Dubbelmedicinering

Nagra nya signaler om mgjlig dubbelmedicinering som har lagts till i EES:

» Medel mot inkontinens (oxybutynin, tolterodin, solifenacin, darifenacin, fesoterodin, mirabegron
och vibegron)

 Antibakteriella kinolonderivat (ciprofloxacin, levofloxacin och moxifloxacin)

« Antihistaminer mot illamaende (prometazin, meklozin, dimenhydrinat, cinnarizin och doxylamin).

Signalen om méjlig dubbelmedicinering mellan antihistaminer har uppdaterats genom att nu
inkludera aven substanserna klemastin och difenhydramin.

Uppdaterade maximala dygnsdoser

Acetylsalicylsyra

Maximal dygnsdos for indikation smérta och feber &r nu 3 g for alla generika. Endast Bamyl tablett
behaller en maximal dygnsdos pa 6 g eftersom det &r det enda ldkemedlet som har indikation
reumatoid artrit enligt SPC.

Alimemazin
Maximal dygnsdos har sankts till 30 mg. Indikationen premedicinering har exkluderats eftersom
denna anvandning framst sker inom slutenvarden.

Klorzoxazon
Maximal dygnsdos sénkts till 2250 mg. Endast utldndska kallor har beskrivit den hégre doseringen
(3000 mg) medan svensk produktresumé (SPC) tydligt anger en Gvre grans pa 2250 mg per dygn.

Ritonavir
Maximal dygnsdos sénks till 400 mg. De hoga doserna (1200 mg) forekom tidigare vid HIV-

behandling. | modern behandling anvands ritonavir som farmakokinetisk forstarkare och ges som en
del i en kombinationsbehandling.

EES webbutbildning

E-halsomyndigheten haller pa att ta fram en ny webbutbildning. Under tiden finns
Bruksanvisning EES tillganglig som alla farmaceuter ska lasa igenom innan beslutstodet borjar
anvandas.

Hor av dig!

Det ar vardefullt for oss att fa veta om det finns ndgot som kan forbattras. Hor garna av dig vid
fragor och synpunkter pa det kliniska innehallet i EES.

Tillsammans kan vi géra EES dnnu battre!

Kontakta oss via: servicedesk@ehalsomyndigheten.se

Las mer om EES — Elektroniskt expertstod

@ E-hdlsomyndigheten

Véxel: 010-458 62 00
registrator@ehalsomyndigheten.se
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