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Som patient kan det vara svart
att halla reda pa vilka lakemedel
man tar. For dig som har manga
lakemedel kan det ocksa vara
lite krangligt att hitta bland alla
recept. Nationella lakemedels-
listan ska andra pa det.

Just nu sker en del forandringar som berér
dina recept utifran lagen om nationell
lakemedelslista som tradde i kraft varen
2021. Mélet ar att hoja patientsékerheten

i Sverige. Foréandringarna sker gradvis de
narmaste aren.

E-recept — sa fungerar det

Nar en forskrivare, till exempel en lakare,
barnmorska eller sjukskoterska, skickar
ivag ett recept fran sin dator, hamnar det i
Nationella I1akemedelslistan. Alla apotek i
Sverige kan sedan hdmta den information
som behdvs for att I1amna ut lakemedlet till
dig. Da registreras ocksa ditt uttag i
Nationella l1akemedelslistan. Som patient
kan du titta in i listan med hjalp av tjansten
Lakemedelskollen.

Din lakare far se alla dina recept

En stor forbattring ar att halso- och sjuk-
vardspersonal far mojlighet att se alla
dina recept, s& att du kan fa en béattre och
sakrare vard. Tidigare har de bara kunnat
se recept som de sjalva har férskrivit och
vilka lakemedel du har hamtat ut pa
apotek — inte recept som du har fatt hos
nagon annan vardgivare. For att fa se
dina recept behoéver vardpersonalen be
om ditt samtycke, det vill sdga fraga dig
om lov.



Battre koll pa dina lakemedel

Tidigare har det inte varit helt
enkelt att halla reda pa vilka lake-
medel som hor till vilken behand-
ling, sérskilt inte fér den som har
manga lakemedel samtidigt.

Nu ska den som skriver ut ditt

recept ange behandlingsandamal.

Om du far blodtrycksmedicin kan
du se att du ska ta lakemedlet
mot férhojt blodtryck, som pa
lakarsprak heter hypertoni.

Ordning och reda
Vardpersonal kan uppdatera ett
recept i stallet for att skriva ett
nytt, om nagot i din behandling
forandras. Dessutom kan de
rensa bort gamla recept. Det
gor att det blir lattare att halla
reda pa vilket recept som ar
aktuellt.

Det dr du som bestammer
Dina uppgifter skyddas pa

flera satt. Vardpersonal far

till exempel inte titta pa dina
recept utan ditt samtycke,
férutom i vissa undantagsfall.
Det kan till exempel vara om du
skulle bli sa dalig att du inte kan
ge samtycke.

Du har ratt att se nar nagon fran
varden har sett dina recept och
uttag. Du har ocksa ratt att dolja
vissa recept, om du av nagot skal
inte vill visa dem for varden.
Tank pa att det kan finnas risker
med att dolja recept.

Om din lakare inte kan se informa-
tionen blir det svarare att undvika
lakemedel som motverkar eller
reagerar negativt med varandra.

Pappersrecepten férsvinner
sa smaningom

For att informationen om vilka
lakemedel du har fatt pa recept
och hamtat ut ska stamma sa bra
som mojligt, behover alla recept
vara elektroniska. Darfor galler
foljande:

e Du kan inte langre fa hjalp av
apotekspersonalen att skriva ut
ditt recept pa papper, forutom
om du ska ta ut lakemedel i
ett annat land.

e Om du har ett pappersrecept,
gor apotekspersonalen om det
till ett elektroniskt recept innan
du hamtar ut ditt l1akemedel.

Var kan du se dina recept?

Du kan se information om dina
recept och vad du har hamtat ut
pa apotek precis som tidigare nar
du besotker ett apotek, i apotekens

e-tjanster eller i Lakemedelskollen.

Lakemedelskollen &r en digital
tjanst som du nar via 1177
Vardguidens lakemedelstjanster
eller E-hdlsomyndighetens webb-
plats.




Information in other languages

You can find information about The national medication list
in other languages on the Swedish eHealth Agency’s
website via the link below.

Las mer pa

ehalsomyndigheten.se

servicedesk@ehalsomyndigheten.se
ehalsomyndigheten.se
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